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Teilhabechancen fiir Menschen mit Demenz -
den Alltag aktiv gestalten
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Menschen mit Demenz sind im Alltag oft weniger aktiv. Ihre Erkrankung fuhrt zu kognitiven Einschrankungen, die neben dem Gedachtnis
und der Orientierung auch die Fahigkeit betreffen, alltagliche Aufgaben zu bewaltigen. Diese Veranderungen kénnen zu einem Verlust von
Selbstvertrauen flihren, so dass sich die Betroffenen aus dem sozialen Leben zurlickziehen.

Doch auch Menschen mit Demenz missen die Moglichkeit haben, weiterhin am gesellschaftlichen Leben teilzuhaben. Es ist wichtig, den
Alltag aktiv zu gestalten, vertraute Tatigkeiten beizubehalten und vielleicht auch Neues auszuprobieren. Nur so kann man herausfinden,
was einem Freude bereitet.

Wie Sie Menschen mit Demenz und ihre Angehérigen oder Freund:innen dabei unterstitzen kdnnen, so lange wie mdglich aktiv und selbst-
standig am Leben teilzunehmen, erfahren Sie in diesem Vortrag. Anhand von praktischen Fallbeispielen mdchten wir mit Ihnen in den Aus-
tausch kommen.

https://eveeno.com/MenschAlter-Demenz
@ 08857/88-559

< zukunft.alter@ksh-m.de




